wymagania edukacyjne z przedmiotu Edukacja dla bezpieczenstwa

dla klasy V111
Temat (rozumiany jako Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania
lekcja) konieczne podstawowe rozszerzajace dopelniajace wykraczajace
(ocena (ocena dostateczna) (ocena dobra) (ocena bardzo (ocena celujaca)
dopuszczajaca) dobra)
1. Lekcja Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
organizacyjna - zna zasady pracy - zna zasady pracy - zna zasady pracy - zna zasady pracy | - zna zasady pracy
na oraz kryteria na zajeciach na zajeciach na zajgciach na zajeciach

oceniania (PZO).

oraz Kryteria
oceniania (PZO).

oraz kryteria
oceniania (PZO).

oraz Kryteria
oceniania (PZO).

oraz kryteria
oceniania (PZO).

Dzial 1. Bezpieczens

two panstwa

1.1. Bezpieczenstwo Uczen: Uczen: Uczen: - Uczen: - potrafi omowic
panstwa - wymienia rodzaje - rozumie pojecia: - rozumie istotg - omawia | sytuacjg
bezpieczenstwa, polityczne i militarne | problemu cztonkostwo Polski | geopolityczng
- wskazuje czynniki | warunki bezpieczenstwa, w najwazniejszych | Polski po 1989 r,
zagrazajace bezpieczenstwa, - zna i charakteryzuje | organizacjach - przygotowuje
bezpieczenstwu - wymienia i omawia | podstawowe pojecia | migdzynarodowych, | prezentacije
panstwa. polityczne i militarne | zwigzane - opisuje role przedstawiajaca
- Zna i przedstawia warunki Z bezpieczenstwem | organizacji . .
) , , : zmiany granic
role wybranych bezpieczenstwa panstwa, migdzynarodowych . i
organizacji pafistwa. - wymienia W zapewnieniu Polski w okresie od
miedzynarodowych | - przedstawia strategiczne cele bezpieczenstwa XVl do XX wieku.
W zapewnieniu geopolityczne bezpieczenstwa panstwa.
bezpieczenstwa uwarunkowania politycznego
Polski. bezpieczenstwa, panstwa.
wynikajace
Z potozenia Polski.
1.2 Sily Zbrojne RP Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:




-zna misj¢ Sit
Zbrojnych
Rzeczypospolitej
Polskiej i ich role.

- wymienia
podstawowe zadania
SZRP w systemie
obronnosci

panstwa oraz
strukture
organizacyjna.

-- omawia podziat

i zadania jednostek
wchodzacych w
sktad Sit Zbrojnych
Rzeczypospolitej
Polskiej.

- omawia zadania,
przyktadowe
uzbrojenie

I wyposazenie Sit
Zbrojnych
Rzeczypospolitej
Polskiej.

- przygotowuje
prezentacje
dotyczaca
uzbrojenia

| wyposazenia
wszystkich
rodzajéw Sit
Zbrojnych RP.

Dzial 2. Ochrona ludnosci

2.1. Alarmowanie Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
i informowanie - wie, jak zachowa¢ | - zna rodzaje - omawia zasady - omawia cele - przygotowuje
ludnosci si¢ w sytuacji glarméw postepowania ostrzegania prezentacj¢
zagrozenia, I komunikatow po ogloszeniu ludnosci przed multimedialng
- rozpoznaje sygnaty | ostrzegawczych, alarmu, zagrozeniami, przedstawiajaca
alarmowe, - omawia zadania - przedstawia - ustala liczbe system ostrzegania
- wie, jakie Obrony Cywilnej, procedury i lokalizacje syren | przed zagrozeniami
urzadzenia - zna rodzaje postepowania alarmowych w
wykorzystuje si¢ alarmow 1 sposoby po ogloszeniu swojej
do ogtaszania ich oglaszania zagrozen. miejscowosci lub
i odwolywania oraz odwotywania. jej poblizu,
alarmow, - Zna sposoby
- zna ogolne zasady przeciwdziatania
postgpowania panice.
po ogtoszeniu
alarmu.
2.2. Ewakuacja Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
ludno$ci - potrafi - wymienia rodzaje - wyjasnia, na czym, | - Omawia zadania - przygotowuje
odpowiednio ewakuacji, polega ewakuacja I, | wtadz lokalnych plan ewakuacji
zachowac si¢ - Zna zasady I1i 11 stopnia, oraz odpowiednich | budynku szkoty.
w czasie ewakuacji, | zachowania si¢ - opracowuje liste stuzb podczas
- Zna pojgcie: ludnosci rzeczy, ktore nalezy | ewakuacji,

samoewakuacja,




- wie, W jaki sposob
przygotowac si¢

do ewakuacji,

- zna drogi
ewakuacyjne

w szkole,

- omawia zasady
ewakuacji ludnosci
i srodkow
materialowych.

po ogloszeniu
ewakuacji,

- wie, jakie sg cele

ewakuacji mienia.

zabra¢ w przypadku
ewakuacji,

- omawia czynnosci,
ktore nalezy
wykonaé

po ogloszeniu
ewakuacii,

- wyjasnia, w jakiej
sytuacji dokonuje si¢
ewakuacji mienia,

- Zna zasady
ewakuacji z budynku
szkoty.

- planuje
samoewakuacje,

- potrafi
ewakuowac sie w
trybie nagtym,

- wyjasnia zasady
zaopatrzenia
ewakuowanej

ludno$ci w zywnos¢

i wodg,

- uzasadnia
potrzebe
przeciwdziatania
panice.

Dzial.3 Zagrozenia we wspolczesnym Swiecie. Postepowanie w sytuacjach zagrozen

3.1. N iebezpieczne Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

zjawiska pogodowe - wymienia zrodta - wie, Jakle . - potrafi udmghc’ - podaje przyktady | - SamOdZI(?Inle
zagrozen zagrozenia zwigzane | pomocy osobie, ktora | zagrozen, ktore opracowuje mape¢
W najblizszym ze zjawiskami ulegta przegrzaniu wystapity w zagrozenia
otoczeniu, pogodowymi lub wyziebieniu, ostatnich latach, powodziowego
- wie, jak nalezy wystepuja na terenie | - wymienia - wie, gdzie w jego | dla wybranego
chroni¢ si¢ przed naszego kraju, i charakteryzuje wojewodztwie wojewodztwa,
dzialaniem niskiej - wie, dlaczego zrédta zagrozen znajdujg si¢ zapory | - przygotowuje
i wysokiej nalezy sprawdzac W najblizszym wodne, ocenia prezentacje
temperatury, prognoze pogody, otoczeniu. ryzyko powodzi na | przedstawiajaca
- wie, jak zachowa¢ | - zna procedury wypadek ich procedury
si¢ czasie burzy, postgpowania przerwania. postgpowania w
$niezycy, wichur w czasie burzy czasie zagrozen
i powodzi; i wichury; naturalnych.




- wie, jak nalezy
chroni¢ si¢ przed
dziataniem niskiej
i wysokiej

- zna procedury
postepowania

W czasie zagrozenia
powodziowego

temperatury. I powodzi.
3.2. Pozary Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
- zna zrodla - wie, jakie - wymienia elementy | - wymienia zasady | - przygotowuje
powstawania niebezpieczenstwo trojkata spalania, zapobiegania pelng liste stuzb i
pozarow, moze stanowic - zna i omawia pozarom, instytucji w
- wie, jak zachowac¢ | zatrucie tlenkiem wybrane znaki - omawia zasady okolicy, do ktorych
si¢ podczas pozaru, wegla, przeciwpozarowe, wiasciwego mozna zwrocié si¢
- Zna numery - potrafi postgpowac | - wie, jakie sg reagowania podczas | 0 pomoc w sytuacji
alarmowe w wypadku zatrucia | najczestsze pozaru, zagrozenia,
do poszczegodlnych CoO, przyczyny - opisuje sposob - omawia sposoby
shuzb ratunkowych, - wie, jak zapobiega¢ | zaczadzenia, obstugi gasnic przeciwdziatania
- Zna objawy zatrucia | zatruciu czadem, - wymienia i hydrantu panice.
CO. - potrafi wlasciwie podreczny sprzet wewnetrznego,
powiadomi¢ stuzby | gasniczy i jego - wymienia
ratunkowe o pozarze, | zastosowanie. podreczny sprzet
- wyjasnia, jak gasi¢ gasniczy,
ptonaca odziez - potrafi wyjasnic,
na cztowieku W jaki sposob
oraz olej na patelni. powinna przebiegac
ewakuacja z
budynku szkoty na
wypadek pozaru.
3.3. Wypadki Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
komunikacyijne - wymienia - wyjasnia roznice - potrafi omowié - Wyjas',n_ia - przyg_oto_wuje
najczestsze pomiedzy kolizja sytuacje wymagajace | znaczenie tunelu zestawienie
przyczyny a wypadkiem, ewakuacji z pojazdu, | ratowniczego, wypadkow i kolizji
wypadkow - wie, w jaki sposob | - potrafi - zna odlegtosci, majgcych miejsce
komunikacyjnych, zapewni¢ zademonstrowad W jakich nalezy w poprzednim roku




- zna sposob bezpieczenstwo technike ewakuacji umiesci¢ trojkat W jego
zabezpieczenia ratownikowi, zZ pojazdu, ostrzegawczy miejscowosci
miejsca zdarzenia. poszkodowanym - potrafi zapewnic¢ w zalezno$ci lub wojewodztwie.
i Swiadkom bezpieczenstwo od obszaru, na
zdarzenia. ratownikowi, jakim si¢ znajduje,
poszkodowanym - wymienia
I swiadkom sytuacje, w ktorych
zdarzenia. dochodzi do
uszkodzenia
kregostupa.
3.4. Zagrozenie Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
terroryzmem - wie, jak postepowacé | - wyjasnia, jak - wskazuje - przygotowuje - Oomawia
w przypadku rozumie pojecie informacje, jakie dramg, podczas przyczyny i skutki

podtozenia bomby
oraz samochodu

terroryzmu,
- wymienia i omawia

nalezy podac
przy zgtaszaniu

ktorej Ewiczy
zachowanie si¢ na

najbardziej
spektakularnych

putapki, srodki i metody na policj¢ wypadek ataku zamachow
- wie, jak rozpozna¢ | atakow podejrzenia terrorystycznego, terrorystycznych,
samochod putapke, terrorystycznych, 0 podtozeniu - wskazuje sposoby | ktore miaty miejsce
- Zna pojgcie: zywa - potrafi wlasciwie fadunku przeciwdziatania w XX i XXI wieku.
bomba, oceni¢ sytuacje wybuchowego, panice,
- wie, jak postepowac | zagrozenia. - wymienia -- Zna zasady
z osoba podstawowe zachowania si¢ w
niebezpieczng, procedury sytuacji zagrozenia
- wie, jak zachowac postgpowania (zasada ,,uciekaj,
si¢ po zamachu W czasie zagrozenia | schowaj sig,
bombowym. bombowego. walcz”).
3.5. Zagrozenia Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
chemiczne - wymienia zastepcze | - przedstawia zasady | - opisuje kolejnosé - potrafi omowié - ocenia stopien
srodki ochrony skory | postepowania dziatan w sytuacji zasady znakowania | zagrozenia w
i drég oddechowych | w sytuacji wypadku z udziatem | pojazdow wypadku
przed srodkami prawdopodobienstwa | niebezpiecznych przewozacych uwolnienia
chemicznymi, przenikniecia substancji niebezpieczne




- przedstawia

niebezpiecznych

chemicznych (NSCh)

substancje tablicami

trujacych srodkow

najczestsze srodkow i TSP, ADR, przemystowych,
przyczyny chemicznych - zna tablice - zna procedury - wymienia zaktady
uwolnienia do budynku 0znaczajace postepowania chemiczne
niebezpiecznych mieszkalnego, materiaty na uwolnienia znajdujace sie w
srodkow niebezpieczne materiatlow okolicy,
chemicznych w transporcie. niebezpiecznych, - przygotowuje
(NSCh). - uzasadnia informacje
koniecznos¢ dotyczace drog
przestrzegania przejazdu pojazdow
bezpieczenstwa przewozacych
wlasnego i innych materialy
ludzi podczas niebezpieczne
réznorodnych W swoim
zagrozen. wojewodztwie.
Dzial 4. Pierwsza pomoc
4.1. Znaczenie Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
udzielania pierwszej |- rozgmie znqczenie - przedstawia _ - przeds_tavx./ia zasady | - uzfasadnigr,lia - wyjasnia _
pomocy. Laricuch podejmowanla schemat wzywania zapeyvnleqla kon}eczqosc kpnsek_wen(_:Je
. o, dziatan z zakresu pomocy, bezpieczenstwa udzielania nieudzielenia
przezycia udzielania pierwszej | - omawia ratownikowi, pierwszej pomocy, | pierwszej pomocy,
pomocy podstawowe zasady | poszkodowanym - potrafi dokonac - przygotowuje
przez swiadka postepowania i zdarzenia, oceny miejsca prezentacj¢ na
zdarzenia ratownika na miejscu | - wymienia zdarzenia oraz je temat tancucha
oraz przedstawia jego | zdarzenia, potencjalne zabezpieczy¢, przezycia.
role, - omawia zagrozenia - omawia znaczenie
- Zna ogniwa poszczegolne ogniwa | dla ratownika, stupkow
tancucha przezycia, fancucha przezycia. - wykazuje si¢ prowadzacych

Znajomoscia
schematu

oraz karty ICE,




- wymienia numery

prowadzenia

- demonstruje

telefonow rozmowy bezpieczny sposob
alarmowych. z dyspozytorem zdejmowania
stuzb ratunkowych. rekawiczek
jednorazowych.
4.2. Podstawowe Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
funkcje zyciowe. - zna pojgcie: stan - omawia role¢ uktadu | - Wymieq ia stany - demonstruje - przedgtayvia
Stany zagrozenia zagrozenia zycia, nerwowego, uktadu | zagrozenia zycia, sposob udroznienia | anatomig¢ i
.. - Zna podstawowe krazenia i uktadu - wyjasnia, dlaczego | drog oddechowych | fizjologi¢ uktadu
zycia informacje na temat | oddechowego po zatrzymaniu i potrafi wyjasni¢ | krazenia,
uktadu nerwowego, | w utrzymywaniu krazenia, wazne jest | znaczenie tej oddechowego
krazenia podstawowych natychmiastowe czynnosci, i nerwowego.
i oddechowego. funkcji zyciowych, podjecie - omawia schemat
- wyjasnia pojecie: czynnosci ABC,
stan zagrozenia ratunkowych. - wymienia i
zycia. opisuje funkcje
poszczegblnych
naczyn
krwionosnych.
4.3. Posz kodowany Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
nieprzytomny - potrafi dokona¢ - zna konsekwencje | - wyjasnia, dlaczego | - wie, w jaki sposob | - omawia
wstepnej oceny utraty przytomnosci, | nalezy mowic nalezy zapobiega¢ | najczestsze
poszkodowanego, - wie, dlaczego do poszkodowanego | skutkom utraty przyczyny utraty
- demonstruje sposob | nieprzytomnemu w trakcie udzielania | przytomnosci, przytomnosci,
oceny funkcji poszkodowanemu mu pomocy. - omawia - wymienia i
zyciowych, nalezy udroznié I przedstawia opisuje zadania
- zna schemat drogi oddechowe, odmienno$¢ SOR i CPR.
postepowania - omawia schemat utozenia w pozycji

z poszkodowanym
nieprzytomnym.

postepowania
z poszkodowanym
nieprzytomnym,

bezpiecznej kobiety
cigzarnej.




- potrafi utozy¢

poszkodowanego
W pozycji
bezpiecznej.
4.4. Nagle Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
zatrzymanie - potrafi rozpoznac - wyja$nia, dlaczego | - analizuje schemat - prawidlowo - przygotowuje
krazeni b poszkodowanego, wazne jest jak udzielania pomocy wykonuje plakat, w ktorym
azenia u osoby . ; . : .
) u ktorego doszto najszybsze podjecie | poszkodowanemu resuscytacje przedstawi
dorostej do naglego resuscytacji, nieprzytomnemu krazeniowo - algorytm
zatrzymania krazenia | - prawidlowo pozbawionemu oddechowa, postepowania w
(NZK), wykonuje czynnosci samodzielnie i we NZK u osoby
- umie wykonaé resuscytacje zyciowych, wspoOtpracy z druga | doroste;.
zgodnie krazeniowo - - wyjasnia pojecie: osoba,
z algorytmem oddechowa, nagle zatrzymanie - wyjasnia roznice
resuscytacje - omawia algorytm krazenia, wymienia | mig¢dzy resuscytacja
krazeniowo- postepowania jego oznaki, a reanimacja,
oddechowa u osoby | w naglym - potrafi rozpoznaé - wymienia objawy
doroste;j. zatrzymaniu nagle zatrzymanie powrotu krazenia
krazenia. krazenia (NZK), u poszkodowanego.
- prawidlowo
wykonuje
resuscytacje
krazeniowo -
oddechowa.
4.5 Automatyczna Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
defibrylacja - opisuje - potrafi wykonaé - potrafi wykonaé - prawidlowo - przygotowuje
zastosowanie resuscytacje resuscytacje wykonuje prezentacj¢ na
zewnetrzna o L .
automatycznego krazeniowo - krazeniowo- resuscytacje temat programu
defibrylatora oddechowa oddechowg krgzeniowo — powszechnego
zewngtrznego (AED) | z wykorzystaniem z wykorzystaniem oddechowa, dostepu do AED
oraz wskazuje AED, AED.,. samodzielnie (PAD).

na jego znaczenie

i we wspotpracy




dla zwigkszenia
skutecznosci akcji
resuscytacyjnej,

- potrafi bezpiecznie
obstuzy¢ AED,

- Zna zasady
bezpieczenstwa
przy zastosowaniu
AED.

- Zna zasady
bezpieczenstwa
przy zastosowaniu
AED.

- omawia zasady
bezpieczenstwa
przy zastosowaniu
AED,

- wyjasnia na czym
polega migotanie
komor.

z druga osoba,

z wykorzystaniem
AED,

- wymienia
dodatkowe
wyposazenie AED,
- wyjasnia, czym
jest program PAD.

4.6. Nagle Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
zatrzymanie - potrafi dokonac - zna najczgstsze - WSkazuj§ o - potrafi wykona¢ - przygotowuje
krazenia u dzieci wstepnej oceny przyczyny NZK na manekinie QZlegka resqscytaqq szkolenie dla
I przeprowadzié u dzieci, doktadng lokalizacje | krazeniowo - uczniéw miodszych
resuscytacje - potrafi dokona¢ miejsca uci$niec oddechowa u Klas 7 zakresu
krgzeniowo - wstepnej oceny klatki piersiowej dzieci, .
oddechowg u dzieci, | poszkodowanego, podczas - zna odmiennos¢ res.usc.:ytale u
- umie udzieli¢ - wykonuje wykonywania RKO. | postepowania dzieci zgodne
pomocy w przypadku | resuscytacje resuscytacyjnego z wytycznymi
zadtawienia u dzieci. | krgzeniowo — u dzieci. Europejskiej Rady
oddechowa u dzieci. Resuscytacji
(ERC).
4.7. Zadlawienia Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
- zna mechanizm - wyjasnia pojecie - potrafi wykona¢ - wyjasnia, - Zapoznaje si¢
zadlawienia, I mechanizm r¢koczyny ratunkowe | dlaczego u kobiet w | ze statystykami
- omawia schemat zadlawienia, w przypadku cigzy nie dotyczacymi
postgpowania - omawia schemat zadlawienia wykonujemy zadlawien u dzieci i
w przypadku postepowania u dorostych ucisniec niemowlat.
zadlawienia. w przypadku I niemowlat. nadbrzusza,
zadlawienia. - wymienia
przyktady dziatan

zapobiegajacych




zadlawieniu u
matych dzieci.

4.8 Urazy kostno-
stawowe

Uczen:

- Zna pojecia:
ztamanie, skrecenie,
zwichniecie,

- potrafi rozpoznac:
ztamanie, skrecenie
zwichniecie,

- wymienia
przyczyny
powstawania tych
urazow,

- Zna zasady
udzielania pierwszej
pomocy przy urazach
kostno-stawowych.

Uczen:

- Zna zasady
udzielania pierwszej
pomocy przy urazach
kostnych,

- wie, ktore urazy
stanowig najwigksze
zagrozenia dla zycia
I zdrowia,

- wymienia rodzaje
ztaman,

- potrafi udzieli¢
pierwszej pomocy
osobom

ze zlamaniami

- wyjasnia, w jakich
okolicznosciach
dochodzi najczgsciej
do urazéw kostno-
stawowych,

- stosuje zasady
unieruchamiania
doraznego kosci

i stawow,

- Zna sposoby,
ztagodzenia bolu

u poszkodowanego
ze zkamaniem.

Uczen:

- wie, ktore urazy
stanowig
najwicksze
zagrozenia dla
zycia i zdrowia,

- wyjasnia regule
Potta i zasady
unieruchomienia
anatomicznego,

- wymienia
przyktady
zapobiegania
urazom w sporcie,
w domu, w pracy.

- charakteryzuje
urazy, na jakie
narazony jest
kierowca w trakcie
wypadku
drogowego, w
zaleznosci

od rodzaju
zderzenia,

- wymienia ich
przyczyny,

- omawia sposoby
udzielenia
pierwszej pomocy.

konczyn.
4.9 Oparzenia Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

- wymienia - wyjasnia pojecie: - omawia oparzenia - wymienia - przygotowuje
najczestsze oparzenie, I, I1i 111 stopnia, przyktady informacje
przyczyny oparzen, - omawia zasady - udziela pierwszej zapobiegania 0 opatrunkach
- Zna stopnie postgpowania pomocy oparzeniom, hydrozelowych.
oparzen, w przypadku przy obrazeniach ze szczegblnym
- potrafi postegpowaé | oparzenia termicznych, uwzglednieniem
przy oparzeniach termicznego, - omawia, czego nie | srodowiska
termicznych. - demonstruje nalezy wykonywac domowego i

metode¢ chtodzenia przy oparzeniach, matych dzieci,

w przypadku - omawia regule - wymienia objawy

oparzenia konczyny.

dziewiatek 1 dioni
stosowang do oceny
rozleglo$ci oparzen.

oparzen drog
oddechowych,




- omawia zasady
postepowania przy
oparzeniach
chemicznych.

4.10 Urazy skérno- Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
naczyniowe - wyjasnia pojecia: - wymienia - wymienia rodzaje - demonstruje - przygotowuje
rana, krwotok, i charakteryzuje ran i sposob ich bezpieczne informacje na temat
- wykonuje rodzaje krwotokow, | zaopatrywania, zdejmowanie rodzajow wstrzasu.
opatrunek - wykonuje - demonstruje sposob | rekawiczek
ostaniajgcy na rang w | opatrunek tamowania ochronnych,
obrebie konczyny, ostaniajacy krwotokow z nosa, - wymienia objawy
- stosuje srodki I uciskowy. - wie, w jakim czasie | wstrzasu,
ochrony osobistej. powinna by¢ - wie, jak
zaopatrzona rana postgpowac z
wymagajaca szycia. | Cialem obcym
W ranie.
4.11 Nagle Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
zachorowania - omawia objawy - wyjasnia przyczyny | - omawia sytuacje, - potrafi - wyjasnia,
oraz sposob wystapienia w ktorych nalezy przeprowadzié dlaczego osobie, u
udzielania pierwszej | drgawek, wezwac pomoc wywiad ktorej wystapit
pomocy osobom - opisuje schemat do osoby, u ktorej z poszkodowanym | napad drgawek nie
chorujacym SAMPLE. wystapil napad lub chorym wg wkladamy niczego
na cukrzyce, drgawek, SAMPLE, do ust,
- omawia algorytm - wyjasnia, co utatwi | - wyjasnia rdznice | - przygotowuje
postepowania rozpoznanie, migdzy hiper prezentacj¢ na
podczas napadu ze poszkodowany i hipoglikemig. temat sposobow
drgawek, moze chorowac zapobiegania

- zna schemat
SAMPLE.

na cukrzyce.

cukrzycy.




412 Apteczka Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
pierwsze j pomocy - zna podstawowe - W}_rjaéni_a znaczen_ie -omawia - uzasadnia, - omawia, co
wyposazenie posiadania apteczki, | zastosowanie dlaczego powinna zawieraé
apteczki pierwszej - wymienia poszczegblnych wyposazenie apteczka
pomocy. przedmioty, jakie elementow apteczki moze W pracowni
powinny znalez¢ si¢ | zaopatrzenia ulegaé chemicznej i na sali
w apteczce domowej, | apteczki. modyfikacjom, gimnastycznej -
samochodowej, - omawia uzasadnia swoj
przygotowanej zastosowanie wybor.
na turystyczna. codofixu,
- wyjasnia, w jakich
miejscach powinna
by¢ umieszczana
apteczka.
Dzial 5. Edukacja obronna
5.1. Terenoznawstwo | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
-zZna podstawy -potrafi wskazywaé | -potrafi uzywac - orientuje si¢ W -potrafi dokonac

orientowania si¢ w

kierunki stron $wiata

réznych rodzajow

terenie za pomoca

pomiaru w terenie.

terenie. za pomoca map do orientacji w | charakterystycznyc
np. kompasu, busoli, | terenie. h
GPS. przedmiotow
terenowych.
5.2. Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
Cyberbezpieczenstw |- wyjasnia termin -- zna istote -wymienia - _ wskazuje | - omawia stopnie
0 cyberbezpieczenstwo | cyberbezpieczenstwa | zagrozenia podmioty alarmowe CRP.
, cyberbezpieczenstwa | odpowiedzialne za
bezpieczenstwo
cyberprzestrzeni.
5.3. Strzelectwo Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
-- zna zasady -- potrafi - wyjasnia akronim
bezpiecznego i prawidtowo BLOS.




efektywnego
postugiwania si¢
bronig strzelecka.

-- Zna podstawowe
czesci sktadowe
broni strzeleckiej.

-- potrafi
przyjmowac postawy
strzeleckie.

zgrywac przyrzady
celownicze,
regulowa¢ oddech
w czasie sktadania
si¢ do

strzatu oraz $ciggac
jezyk spustowy.




